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1. HENSIKT

A sgrge for at det gis en adekvat analgesi perioperativt til voksne pasienter med radius
fraktur.

2. ANSVAR

LiS ortopedi: Smertelindring preoperativt. Skrive resept / utdele "salg av
minste pakninger av forskrevne medikamenter”.

Sykepleier i mottak: I samarbeid med turnuslege i akuttmottak: Smertelindring

preoperativt. Sgrge for resept / utdele “salg av minste
pakninger av forskrevhe medikamenter”.

Sykepleier pa

Dagkirurgen/sengepost: Gi ordinert premedikasjon.
Fglge opp postoperativt smerteregime som angitt.

Anestesilege: Ansvarlig for ordinering av premedikasjon, type anestesi og fgre
opp postoperativ smertebehandling i elektronisk kurve.

Anestesisykepleier: Overvake pasient etter satt plexus.

Ortoped/Operatgr: Gi postoperativ informasjon fgr pasient forlater stua. Skrive

resepter. Fysioterapihenvisning - se egen retningslinje.
3. FREMGANGSMATE

3.1 Indikasjon
Smertebehandlingsregime og anestesi hos pasienter med radius fraktur.

3.2 Smertelindring og behandling

3.2.1 Preoperativt
1) Preoperativt etter reponering i akuttmottak:
a. Paracetamol 2 g (> 60 kg), 1,5 g (< 60 kg) initialt, s& 1 g x4 po
b. Tramadol tbl 50 mg x4 (forsiktig hvis eldre) po
2) Premedikasjon pa sengepost/dagkirurgisk post operasjonsdagen:
a. Se egen retningslinje
3.2.2 Anestesi
1) Plexus (Single shot) + sedasjon hvis mulig. Monitoreres med EKG, BT, SpO2 i 20
min. etter satt blokade
2) Ingen sedasjon rutinemessig

3.2.3 Postoperativt
1) Se egen retningslinje
2) Tramadol tbl 50 mg x 4 po (forsiktig hvis eldre). Ordineres av ortoped.

4. INTERNE REFERANSER
2.1.5.1.1.2.2.52 Postoperativ._medikasjon. Voksne pasienter til dagkirurgi og

dggnopphold
2.1.5.1.1.2.2.54 Premedikasjon anestesi, voksne. Elektive dggn og dagkirurgiske

Inngrep
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Smertebehandlingsregime og anestesi hos voksne pasienter Sykehuset i Vestfold HF
med radius fraktur

2.4.10.1.2.2.5 Radiusfraktur - Fysioterapi

5. EKSTERNE REFERANSER

6. VEDLEGG
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