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Pasientinformasjon ved medikamentaell
behandling av spontanabort pa gynekologisk
sengepost.

Du har fatt behandling med 4 tabletter Cytotec a 200 mikrogram for & temme livmoren din.

Etter spontanaborten:

e Du kan blg mer enn din vanlige menstruasjon i 10-12 dager. Sparsom brun eller mork

rodlig utflod er normalt de forste 2-4 ukene. Bruk bind, ikke tamponger.

e Samleie bor unngés de to forste ukene, eller sa lenge du bler.

e Smerter som ved menstruasjon kan forekomme. Det er normalt.

e Menstruasjonen kommer vanligvis tilbake 4-6 uker etter aborten. Den forste
menstruasjonen er ofte kraftigere og mer langvarig enn vanlig. Ta kontakt hvis du ikke har
fatt tilbake menstruasjonen innen 8 uker.

Skal du starte med P-piller, kan du starte samme dag eller dagen etter at du har abortert.
Du kan fa sykemelding inntil 3 dager inkludert den dagen du aborterer.

En graviditetstest er normalt positiv i inntil 3 uker etter spontanaborten.

Du kan trene og veare i normal aktivitet.

TA KONTAKT MED KVINNESENTERET DERSOM DU:
e Blor mer enn at du fyller 6 nattbind pé to timer.
e Har kraftig bledning med klumper i mer enn 14 dager.
e Har bledning som varer mer enn 28 dager.
e Har smerter som varer mer enn 14 dager.
e Har feber (temperatur over 38 °C).

Gynekologisk poliklinikk 08.00 — 15.00, hverdager tif.: 33342554
Resten av degnet, helger og helligdager:  tlf.: 33343889 (sykepleier pa gynekologisk
sengepost)

Etterkontroll:
Ta vanlig urin-graviditetstest etter 3 uker. Ta kontakt med poliklinikken pa tif
33342554 hvis testen er positiv.
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