e SYKEHUSET | VESTFOLD
@

Informasjon til deg som har fatt brudd i Idrhalsen/gvre ende av

I3rbenet
Gjelder for: Hele SiV
Dokumenttype: Pasientinformasjon
Sist endret: 07.11.2022

Informasjon til deg som har brudd i lIdrhalsen eller gvre
del av larbenet

Brudd i ldrhalsen/gvre del av larbenet

Du har padratt deg et l&rhalsbrudd/brudd i gvre ende av |arbenet. Bruddet
stabiliseres med plate eller margnagle.

Belastning

Du skal belaste det opererte benet dersom du ikke far annen beskjed av
fysioterapeut eller lege. Ganghjelpemiddel anbefales i 6-8 uker. Eventuelt
lenger hvis du ikke har oppnddd normalt gangmgnster.

Hjelpemidler

Rullator og toalettforhgyer kan lanes i kommunen. Dette avklares med
sykepleier fgr hjemreise. Du kan fa krykker pa sykehuset. Det kan ogsa
vaere nyttig 8 ha et langt skohorn og en gripetang.

@velser og aktivitet etter operasjonen

Du far instruksjon i forflytning inn og ut av seng i tillegg til gangtrening
med prekestol, rullator eller krykker. Gjennomgang av gvelser for
blodsirkulasjon, bevegelighet og muskelkontroll. @velsene bgr gjgres
daglig.

Gangtrening er den beste formen for trening siden du styrker

benmuskulatur og bedrer blodsirkulasjonen. @k gradvis tiden du er oppe
og i bevegelse. Bruk gode sko. Nar du kommer hjem skal du fortsette og
trene pa de gvelsene som du har laert pd sykehuset. I tillegg til og gjgre
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vanlige dagligdagse aktiviteter. Malet er og rehabiliteres tilbake til
tidligere funksjonsniva.

I utgangspunktet er det ikke behov for oppfglging av fysioterapeut etter
hjemreisen. Dersom det likevel viser seg at du har behov for dette, ma
fysioterapeut i kommunen kontaktes.

Ta kontakt med oss dersom du har spgrsmal.

Vennlig hilsen
Fysioterapi- og rehabiliteringsavdelingen. TIf. 33 34 25 00
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