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1. HENSIKT

Forebygge smittespredning til omgivelsene etter sgl med kroppsvaesker.

2. ANSVAR
Ansatt som forarsaker/oppdager sgl med kroppsvaesker/infisert materiale har ansvar for & utfgre
flekkdesinfeksjon straks dette er mulig.

3. BESKRIVELSE

Flekkdesinfeksjon innebaerer & desinfisere det omrddet som er synlig forurenset av kroppsvaesker pa
gulv, inventar og/eller utstyr. Viktige momenter ved bruk av desinfeksjonsmiddel er at det brukes i
riktig konsentrasjon/blandingsforhold og at virketiden overholdes.

3.1 Gjennomfgring

Bruk hansker (evt munnbind/gyebeskyttelse ved aerosoldannelse) og plastforkle

Pafgr desinfeksjonsmiddel med klut eller cellestoff

Bruk aldri sprayflaske. Sprute/dynkeflaske med store draper kan brukes

Ved behov; merk omradet slik at det fremgar at desinfeksjon p&gar og nar den er ferdig
Ta av hansker og utfgr handhygiene ndr prosedyren er ferdig

Vanlig desinfeksjonssprit 70 % skal ikke benyttes pa urene flater

Flekkdesinfeksjon kan utfgres pa 3 ulike mater:

Metode 1: Metode 2-ved inntgrket Metode 3
sol:

Tark opp smittefgrende Dekk det forurensede Prefylte desinfeksjonskluter bade
materiale med omradet med rengjgr og desinfiserer.
cellestoff/kompress o.l og papirhandklaer/cellestoff
kast dette i restavfall eller fuktet med Virkon eller 1. Tgrk opp smittefgrende
smitteavfall (avhengig av Perasafe materiale med prefylt
mengde) desinfeksjonsklut
Fukt det synlige rene La middelet ligge pa i angitt 2. Deretter ny prefylt
omradet med: virketid pd urene flater: desinfeksjonklut, pass pa

e Virkoni 10 min e Virkon i 30 min at overflaten er helt

e Perasafe i 10 min e Perasafe i 10 min fuktet-m3 veere vatt i hele

virketiden:

e Saniswiss 5 min, ved
sporer 15 min.

e Clinell Sporicidal
Disinfectant Wipes 5 min

e Oxivir Excel Wipes 5 min,
er ikke godkjent for sporer
0g mykobakterier

Vanlig rengjgring etterpa Vanlig rengjgring etterpa Vanlig rengjgring etterpa
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4. GENERELT
Desinfeksjon er en fysisk og kjemisk prosess som reduserer antall sykdomsfremkallende
mikroorganismer og faren for kryss-smitte.

5. INTERNE REFERANSER

1.6.10.2.3 Arbeidstgy - generelt
1.6.10.2.6 Handhygiene - handdesinfeksjon, hdndvask
1.6.10.7.12 Kjemisk desinfeksjon

6. EKSTERNE REFERANSER

Direktoratet for medisinske produkter:

Godkjente desinfeksjonsmidler til teknisk bruk i helse- og sykepleie
Infeksjonskontroll: Desinfeksjonskluter til teknisk desinfeksjon
Isoleringsveilederen, flekkdesinfeksjon

Folkehelseinstituttet: Renhold og desinfeksjon
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02147.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02147.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02632.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02632.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21464.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21464.pdf
https://www.dmp.no/bivirkninger-og-sikkerhet/rad-til-helsepersonell/bruk-av-desinfeksjonsmidler
https://www.infeksjonskontroll.no/Content/7809/cache=1642396404000/Desinfeksjonskluter%20til%20teknisk%20desinfeksjon%20%20Oversikt%20og%20kommentarer%20-%2013.%20januar%202022.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2009-og-eldre/isolereringsveilederen.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/nasjonal-veileder-for-basale-smittevernrutiner/alle-kapitler/renhold-og-desinfeksjon/%20?term=flekkdesinfeksjon%20&h=1
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