Sykehuset i Vestfold
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Gulrotmedaljong Vegetar
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Avdelingens dokumentasjon
07.07.2023

Gulrotmedaljong, vegetar, ca. 120g pr. porsj.

Ingredienser:

Findus: Gulrgtter (57,5%), ferskost, kikerter, semulegryn (av hvete), lgk, poteter, rapsolje,
potetstivelse, salt, oregano, solsikkeolje, pepper, gurkemeie, krydderekstrakt (gurkemeie).

Energi pr. 100g: 592 kJ, 142 kcal, fett 5,8g —hvorav mettede fettsyrer 0,8g,
karbohydrat 16,0g -hvorav sukkerarter 4,6g, protein 4,8g, salt 0,76g.

LAKTOSEINNHOLD PR. 100g: 0,69
For laktoseredusert kost anbefales mindre enn 5g laktose pr. maltid.

KAN SPISES AV: DIA, LAKTOSEREDUSERT, VEGETAR.

Allergener

Ja

Nei

Gluten

Skalldyr

Egg

Fisk

Ngtter

Peangtter

Soya
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Melk

Selleri

Sennep

Sesamfrg

Lupin

Lagring:
-18 °C (frysevare).

Holdbarhet:
Tint vare har holdbarhet pa 2 dager.
Fryses: Nei — Produktet har veert fryst.

Bruk:
Skal varmebehandles fgr servering.
Rester ma ikke varmebehandles pa nytt, men kastes.

Malgruppe:
Pasienter.
Store deler av malgruppen har nedsatt immunforsvar.

Svoveldioksid/sulfitt

Blgtdyr

XX | X [X]|X[X
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