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1. HENSIKT

Beskrive retningslinjer for bruk av apen innleggelse ved Sykehuset i Vestfold.

2. ANSVAR
Pasientansvarlig lege i poliklinikk, sengepost eller Akuttsenter.

3. FREMGANGSMATE

Apen innleggelse brukes til de pasienter, som etter legens vurdering har behov for &
vurdering og/eller behandling i spesialhelsetjenesten, uten fagrst & matte henvende seg til
fastlege eller legevakt. Disse pasientene skal henvende seg direkte til Akuttsenteret for
gyeblikkelig hjelp vurdering med mulighet for innleggelse. Dersom innleggelse initieres
av behandler, gjelder ordinaere rutiner for henvisning og innmelding.

3.1.Indikasjon for dpen innleggelse skal vurderes i fglgende situasjoner

e Pasient med gjennomfgrt eller pdgdende behandling hvor en forventer alvorlige
bivirkninger som krever rask sykehusbehandling

e Pasient med alvorlig immunsuppresjon eller annen tilstand hvor en forventer
alvorlige komplikasjoner som krever rask sykehusbehandling
Pasient med kreftsykdom i palliativ fase
Pasient som kan utskrives direkte fra Akuttsenteret som alternativ til videre
sykehusopphold - nar forsvarlighet av videre observasjon og/eller behandling i
hjemmet er betinget i et tilbud om tidsbegrenset apen innleggelse

3.2.Registrering i pasientjournal

Apen innleggelse skal registreres under Kritisk informasjon i DIPS - se prosedyre
Kritisk informasjon - Registrering i pasientjournalen (DIPS og kjernejournal)
Registreringen skal inneholde:

o Tidsaspektet, hvor lenge skal 8pen innleggelse gjelde; fra dato til dato.
e Lenke til journalnotat med utfyllende informasjon om:
o Forventet problem/symptom
o Plan for utredning og behandlingen i Akuttsenteret
o Informasjon om hvilken sengepost/seksjon pasienten tilhgrer
o Oppdatert legemiddelliste med adekvat symptomlindrende behandlingsplan, der
akutt symptomlindring vil veere en hoveddel av &pen innleggelse.

3.3. Informasjon til pasient

Pasienten skal informeres muntlig om hva apen innleggelse innebaerer, nar og hvordan
tilbudet bgr benyttes. Det oppfordres til at pasienten far med seg aktuelt
informasjonsskriv:

Apen innleggelse - Pasientinformasjon

eller

Informasjon til pasient om feber ved Cellegiftbehandling

Pasienten skal oppfordres til 8 ringe helsesekretzer i Akuttsenteret pa telefon 33342218
for fysisk oppmgte. Dette for & planlegge hensiktsmessig oppmgtetid avhengig av
problemstilling og forventet ventetid i mottaket. Videre er dialogen tiltenkt a klargjgre
aktuelle hovedsymptom/ problemstilling, fagtilhgrighet, transportbehov, spesielle hensyn
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og ev. pasientadministrative registreringer som vil kunne tilrettelegge for et effektivt
pasientmottak ved fysisk oppmgte.

Ved tvil om behovet for 8 benytte apen innleggelse bgr pasienten oppfordres til a
kontakte ansvarlig sykepleier ved den sengeposten som har ansvar for oppfglging av
sykdommen.

3.4.Spesifiserte rutiner for kreftpasienter
Pasienter med kreftsykdom som benytter seg av apen innleggelse kan som hovedregel
beholde fagtilhgrighet til den seksjonen som falger opp kreftsykdommen ved:

o forverring av avklarte/forventede komplikasjoner til kreftsykdom
o akutt behov for gkt omsorgsniva

Fagtilhgrighet til andre seksjoner bgr revurderes ved:

¢ Nye eller uavklarte smertetilstander
e Uavklarte komplikasjoner til kreftsykdom eller cellegift/-immunterapi
e Mistanke om febril ngytropeni og/eller infeksjon

Pasienten skal som hovedregel ha fagtilhgrighet til andre seksjoner ved fglgende
tilstander:

Ileustilstand hvor behandlingsniva ikke er avklart

[ )

e Urinretensjon/omfattende hematuri

e Akutt hjerte- og eller respirasjonssvikt

e Fraktur hos kreftpasient uten skjelettmetastaser
4. GENERELT
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5. INTERNE REFERANSER
1.6.1.1.2.1 Innmelding og oppmgte i Akuttsenteret
1.6.3.1.8.2 Kritisk informasjon - Registrering i pasientjournalen (DIPS og
kjernejournal
1.6.4.4.8 Informasjon til pasient om feber ved Cellegiftbehandling
1.7.1.2.2.1.1 Apen innleggelse - Pasientinformasjon

6. EKSTERNE REFERANSER

7. VEDLEGG
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