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1. HENSIKT OG OMFANG
Redusere faren for infeksjoner i forbindelse med kirurgiske prosedyrer og å beskytte 
personalet mot smitte.
Prosedyren gjelder for alt personell som deltar i det sterile feltet.

2. ANSVAR
Avdeling for smittevern har ansvar for at prosedyren er oppdatert og tilgjengelig i 
infeksjonskontrollprogrammet ved SiV.
Avdelingsledelsen har ansvar for implementering av gjeldende prosedyre.

3. UTFØRELSE 
1. lue / hette skal dekke alt hår. Ved protese / implantasjonskirurgi og infeksjonsutsatt 
    kirurgi skal det brukes hel hette/hjelm som også dekker nakke og hals. Skjegg skal 
være helt tildekket. Hetta skal bæres under frakken for å hindre hår og hudpartikler i å 
forurense operasjonssår, sår store brannskader eller innstikksted for intravaskulære 
katetre.
2. Ta på kirurgisk munnbind. 

• ved smittsom lungetuberkulose skal det brukes åndedrettsvern - P3 maske
• ved laserkirurgi skal det brukes lasermunnbind

3. Vurder bruk av øyebeskyttelse / visir ved inngrep der det kan være fare for blodsprut
    til øynene. Ved laserkirurgi skal det brukes laserbriller.
4. Gjennomfør kirurgisk håndvask og hånddesinfeksjon etter gjeldende prosedyre.
5. Ta på steril operasjonsfrakk. Dette gjøres med assistanse fra operasjonssykepleier.

Ved fuktige operasjoner / inngrep og ved smitteoperasjoner skal det brukes 
operasjonsfrakk med forsterket front og ermer.

6. Ta på sterile operasjonshansker med lukket teknikk. 

Doble hansker anbefales brukt ved protesekirurgi, ved inngrep som kan medføre 
perforasjon av hanskene eller ved fare for blodsmitte.

Skifte av hansker:
Ved kirurgiske inngrep som varer mer enn 3 – 4 timer anbefales det å skifte hansker.
Operasjonshanskene skal alltid skiftes hvis det har gått hull på hansken og ved 
kontaminering / forurensning av hansken. Det skal utføres hånddesinfeksjon før nye 
hansker tas på.

Skifte av arbeidstøy:
Dersom det grønne arbeidstøyet er tilsølt gjennom operasjonsfrakken, skal det skiftes så 
snart det er anledning til det.

5. REFERANSER
1.6.10.8.9 Bruk av kirurgisk munnbind på operasjonsstuen.
1.6.10.9.1 Åndedrettsvern

 

6. VEDLEGG
  

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK00916.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK00916.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02150.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02150.pdf
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