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1.HENSIKT:
Sikre forsvarlig pre-, og postoperativ sykepleie til pasienter som skal fjerne et øye.

2.ANSVAR:
Sykepleier som har ansvar for øyepasienten den dagen.

3. FREMGANGSMÅTE:
Operasjonen kan utføres i lokalanestesi eller narkose.

Operasjonsdagen ved narkose:
• Pasienten møter fastende på Kirurgisk Dagpost 4B etter angitt klokkeslett.
• Meldeskjema til operasjonsskjema skal være utfylt. Ordinasjoner og 

premedikasjon skal være angitt i Metavision.
• Sjekk at det foreligger svar på pre-operative undersøkelser som er forordnet 

(EKG, røntgen Thorax, blodprøver etc).
• Dersom pasient har diabetes skal fastende blodsukker foreligge før pasient blir 

sendt til operasjon.
• Pasienten klargjøres til operasjon. Skal kun ha på truse og sykehusskjorte.
• Operasjon ringer og gir beskjed om tidspunkt for operasjon.
• Pasienten kjøres i seng.
• Ved ankomst operasjonsstue utstyres pasienten med grønn hette på hodet.

Operasjon i lokalanestesi:
• Pasienten møter, ikke fastende, på Kirurgisk Dagpost 4B etter angitt klokkeslett.
• Meldeskjema til operasjonsskjema skal være utfylt. Ordinasjoner og 

premedikasjon skal være angitt i Metavision.
• Avklare med operatør om evt. premedikasjon.
• Pasienten kan spise og drikke.
• Operasjon ringer og gir beskjed om premedikasjon og tidspunkt for operasjon.
• Pasienten kan ha på seg private klær, men det bør være løstsittende i halsen. 

Sykehusskjorte utenpå klærne, uten smykker
• Kan ha på høreapparat, informer operasjonssykepleier.
• Kjøres i seng til operasjon 3H.
• Ved ankomst operasjonsstue utstyres pasienten med grønn hette på hodet.

Etter operasjonen:
• Pasienten blir hentet av sykepleier fra sengeposten.
• Det gis rapport om operasjonen og postoperative instrukser.
• Sjekk at alle medisinske forordninger er oppdatert i Metavision.
• Pasienten har en trykkbandasje som skal sitte på i 48 timer. Øyelege fjerner 

bandasjen.
• Pasienten bør hvile 1 times tid etter operasjonen.
• Pasienten kan deretter være oppe fritt.
• Observere blødning. Kontakt vakthavende øyelege ved gjennomtrukket bandasje.
• Observere postoperativ kvalme og smerte. Administrer forordnede kvalme- og 

smertestillende. Konferer vakthavende øyelege ved ytterligere behov.
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Vær oppmerksom på psykiske reaksjoner.

4. GENERELT

Estimert operasjonstid er 1,5 time.

For videre postoperativ oppfølging se prosedyre: Stell av øyehule etter 
enukleasjon/eviserasjon 
Ved behov for mer informasjon, ta kontakt sykepleier på øyepoliklinikken.

For definisjon av enukleasjon/evicerasjon se vedlegg.

5. REFERANSER

6. VEDLEGG

https://www.mainegrip.no/operasjonen/

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK12205.pdf
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