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Klinikk Medisinsk Diagnostikk
Sentrallaboratoriet

Pasientinformasjon om glukosebelastning

Kort om undersøkelsen:

Undersøkelsen må forhåndsbestilles av rekvirenten. På undersøkelsesdagen skal du møte 
fastende på Sentrallaboratoriets prøvetakingspoliklinikk i 1. etasje i Tønsberg mellom kl. 
08.00-09.00. Faste betyr at du ikke skal spise eller drikke noe etter kl. 24.00. 
Du skal ha spist vanlig kost med normalt inntak av karbohydrater de siste tre døgn før 
undersøkelsen.

• Det blir tatt to blodprøver, en fastende og en etter to timer.
• Undersøkelsen varer ca. 2 ½ time.
• Du må ligge eller sitte i ro i vår poliklinikk mens undersøkelsen pågår.
• Røyking og snus er ikke tillatt.
• Svaret vil foreligge hos rekvirerende lege noen dager etter undersøkelsen.

Med hilsen
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