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1. HENSIKT
Hindre spredning av smittestoff under transport av pasienter. 

2. ANSVAR
Sykepleier, lege, avdelingsassistent og portør.

3. UTFØRELSE / ARBEIDSBESKRIVELSE
3.1Informasjon om smitte til mottakeravdeling
Pasientansvarlig lege informerer avdelingen som skal motta pasienten om aktuell 
smitte.

3.2Forberedelser før transport
• Informere pasienten om smitteverntiltak, hvis mulig.
• Skifte alle bandasjer/inkontinensmateriell og sørge for at all sekresjon er under 

kontroll.
• Pasienten skal ha ren seng og rent tøy.
• Pasienten utfører håndvask/hånddesinfeksjon etter at vedkommende er kommet 

over i ren seng.
• Intubert pasient skal ha ren Lærdalsbag med virus/bakteriefilter.
• Ved lungetuberkulose, Covid-19, VHF, SARS og MRSA-pneumoni, skal pasienten 

bruke medisinsk munnbind, hvis mulig. I de fleste tilfeller kan transport utføres 
uten at personale bruker personlig beskyttelsesutstyr. Dersom det av 
pleiepersonalet forventes nærkontakt med pasienten, eller pasientens 
kroppsvæsker under transport, evt undersøkelse eller behandling må nødvendig 
beskyttelsesutstyr være tilgjengelig. Følg Basale smittevernrutiner

• Heis tilkalles før transport.
• Pasienten skal bringes direkte til behandlingsrommet uten opphold i venteareal.
• Pasienten bringes direkte tilbake til isolatet.

3.3Arbeidsoppgaver etter transport
Utstyr som er brukt under transport desinfiseres i dekontaminator, eller med godkjent 
desinfeksjonsmiddel.

4. GENERELT
5. REFERANSER
Luftsmitte - tiltak
Kontakt- og dråpesmitte- tiltak

     Basale smittevernrutiner

Isoleringsveilederen:
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/isolereringsveilederen.pdf

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04481.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04478.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK04523.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/isolereringsveilederen.pdf
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