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1. HENSIKT
Hindre overføring av smitte. 

2. ANSVAR
Lege i samråd med sykepleier.

2. FREMGANGSMÅTE
Personale som har ansvar for opphør av kontakt-dråpesmitteregime kler seg med 
adekvat beskyttelsesutstyr når rommet tømmes/desinfiseres.  

Opphør kontakt-dråpesmitteregime

Tekstiler Tekstiler emballeres i risposer (vannløselige poser) deretter i gule 
tøysekker. Dersom tekstiler er svært våte, pakkes disse inn i tørre 
håndklær før de puttes i risposer. Sekkene transporteres ut av 
pasientrommet og sendes som smittetøy. 
Dyne/pute er smittetøy.

Madrass Desinfiseres med egnet kjemisk desinfeksjonsmiddel.  
                                                                                                               

Gardiner/forheng Sendes til vask dersom de er synlig tilsølte. Dusjforheng og forheng mellom 
sengene sendes til vask.

Utstyr Termisk desinfeksjon: Flergangsartikler som tåler termisk desinfeksjon 
desinfiseres i rommets dekontaminator. Dersom rommet ikke har egen 
dekontaminator emballeres utstyret i pose og fraktes til avdelingens 
desinfeksjonsrom for termisk desinfeksjon. 

Kjemisk desinfeksjon: Utstyr som ikke tåler varmedesinfeksjon 
desinfiseres med egnet kjemisk desinfeksjonsmiddel i anbefalt virketid og 
med anbefalt konsentrasjon Kjemisk desinfeksjon 

Utstyr som ikke kan desinfiseres, inkludert ubrukt engangsutstyr kastes 
som restavfall dersom det ikke inneholder rikelig med biologisk materiale.

Utstyr som er massivt tilsølt av biologisk materiale, kastes som   
smitteavfall. Håndtering av smittefarlig risikoavfall

Inventar og flater Kontaktpunkter som seng, nattbord, lysbrytere, dørkarmer, håndtak, 
skapdører, kraner på servant osv og annet inventar som pasienten eller 
personalet har vært i direkte kontakt med desinfiseres med egnet og 
godkjent kjemisk desinfeksjonsmiddel på pasientrommet. 

Prefylte desinfeksjonskluter kan benyttes ved sluttdesinfeksjon. 

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK21464.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK09257.pdf
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Pasientnært utstyr - krav til renhetsgrad Dette utstyret skal ikke fraktes ut av 
pasientrommet før det er desinfisert.

Flekkdesinfeksjon utføres ved behov Flekkdesinfeksjon.

Bøker, blader, 
aviser o.l.

Kastes som smitteavfall dersom det er massivt tilsølt med biologisk 
materiale. Hvis ikke så kastes dette som restavfall.

Sluttdesinfeksjon Renhold og desinfeksjon ved kjent eller mistenkt smitte

4. GENERELT
Tekstiler = institusjonstøy som håndklær og sengetøy

5. INTERNE REFERANSER
1.6.10.7.2 Maskinell desinfeksjon av flater og inventar ved bruk av 

hydrogenperoksid 
1.6.10.7.3 Flekkdesinfeksjon
1.6.10.7.10 Pasientnært utstyr - krav til renhetsgrad
1.6.10.7.12 Kjemisk desinfeksjon
1.6.10.7.17 Renhold og desinfeksjon ved kjent eller mistenkt smitte
1.6.10.12.1 Håndtering av smittefarlig risikoavfall

6. EKSTERNE REFERANSER
 Isoleringsveilederen
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