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1. HENSIKT

Kontrollere kroppstemperatur hos nyfgdte. Observere tegn pa infeksjon.

2. ANSVAR
Jordmor og barnepleier.

3. FREMGANGSMATE

e Ved mistanke om hypertermi eller hypotermi skal det brukes rektalt temperaturmal til
nyfgdte. Rutinekontroller kan gjgres med axillzert temperaturmal.

e Rutinekontroll av temperatur:
- innen 2-3 timer postpartum.
- langvarig vannavgang (>24 timer); temperatur males x 3 fgrste levedggn.
- gruppe B streptokokker (GBS) i svangerskapet; temperatur méales x 3 fgrste

levedggn.

e Normalverdi for nyfgdte: 36,5 - 37,5 °C. Ved avvik skal temperaturen kontrollmales

rektalt, innen 2 timer.

Hypertermi (>38 °C):

e Observer barnet for evt. infeksjonstegn (respirasjon >60/min, nedsatt tonus,
sugesvak, blek).

e Avkledning, vurdere vaeske.

e Barnelege kontaktes dersom infeksjonstegn, eller kontrollmal viser temperatur >38
°C.

Hypotermi (<36 °C):

e Barnet legges fortrinnsvis hud mot hud til mor. Dekkes med varmt tgy og lue.
e Blodsukker kontrolleres straks.

e Barnelege kontaktes.

4. GENERELT

e Nyfgdte barn har mindre evne til 8 holde oppe kroppstemperaturen. A opprettholde
normal temperatur forebygger hypoglykemi hos nyfadte.

e Vedvarende hypertermi hos nyfgdte kan vaere et tegn pa alvorlig infeksjon.

e Friske nyfgdte kan fa lett, forhgyet kroppstemperatur 2.-4. levedag uten at det er
tegn til sykdom. De kan ha fatt lite vaeske fordi ammingen ikke er kommet i gang, og
de er urolige. Tilstanden kalles tgrstefeber, og retter seg med morsmelk eller ekstra
vaesketilskudd.

5. INTERNE REFERANSER

2.1.5.4.1.3.13 Vannavgang
2.1.5.4.1.6.8 Hypoglykemi hos nyfgdte
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