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1. HENSIKT

Oppdage gyeinfeksjoner pa tidlig stadium og igangsette behandling hos nyfgdte.

2. ANSVAR
Jordmor, barnepleier og barnelege.

3. FREMGANGSMATE
3.1 Observer barnets gyne daglig:

e Normale gyne: klare, evt. litt gdem rundt gyelokkene.
e Lett infeksjon: rgdhet i gyehinnen, noe sekret. Ses saerlig de to fgrste levedggn.

Sekret skal fjernes; bruk kompress rikelig fuktet med saltvann (NaCl). Ingen andre

tiltak. Observeres videre.
e Uttalt infeksjon: rgdhet i gyehinnen og grgnt/gult puss. Kontakt barnelege. Ta
bakteriologisk prgve og chlamydiaprgve.

3.2 Bakteriologisk prgve
Utstyr: Amies transportmedium, oransje kork.

e Prgve tas fra gyekroken. Unnga 8 bergre gyet.

e Penselen plasseres i rgret.

o Bestill bakteriologisk analyse i DIPS. Prgven pafgres etikett med navn, dato og
klokkeslett. Leveres til analyse snarest.

e Ved mistanke om gonokokkinfeksjon (alvorlige symptomer og «vaniljekremaktig»
puss), bestill i tillegg gonokokkdyrkning.

3.3 Chlamydiaprgve
Utstyr: Aptima medium for seksuelt overfgrbar sykdom (SOS).
= e Skru av korken pa transportmediet.
e Bruk bl pensel merket "Unisex collection swab” til

prgvetakingen. Rull penselen mot innsiden av nedre gyelokk.

e Sett prgvetakingspenselen i transportmediet og knekk i

Big knekkpunktet. .
e Skru korken godt pa.
- « Bestill bakteriologisk analyse i DIPS. Prgveglasset pafgres
// etikett med navn, dato og klokkeslett. Leveres til analyse
snarest.

3.4 Behandling med fusidinsyre (Fucithalmic gyedrdper 1 %):

Puss skal fjernes fortlgpende; bruk kompress rikelig fuktet med saltvann (NacCl).
1 drape Fucithalmic i hvert gye x 2 daglig (morgen og kveld).

Behandling gis i minst 1 dag etter symptomfrihet.

Foreldrene far med resept pa Fucithalmic gyedraper ved hjemreise.

4. GENERELT

Side 1 av 3



Konjunktivitt - gyehinnebetennelse hos nyfadte Sykehuset i Vestfold HF

e Nybakte foreldre bgr informeres om at generelt god handhygiene forebygger, og
hindrer videre spredning av sykehusinfeksjoner.

e @yehinnebetennelse smitter lett. Ved infeksjon hos barnet informeres foreldrene pa
nytt om god handhygiene, szerlig etter stell av barnet og fgr amming.

5. INTERNE REFERANSER
1.6.1.17.2.3.6 PLANSJE. Transportmedier mikrobiologi for SYKEHUS

6. EKSTERNE REFERANSER

Side 2 av 3


https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK22519.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK22519.pdf
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