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1. HENSIKT

Veilede nybakte foreldre i trygt sovemiljg, for & forebygge krybbedgd (plutselig uventet
spedbarnsdad).

2. ANSVAR
Jordmor, spesialhjelpepleier, fysioterapeut

3. FREMGANGSMATE

3.1 Anbefalinger for 3 redusere risikoen for krybbedgd
e Legg barnet til 3 sove pa ryggen fra fadselen av, sideleie eller mageleie anbefales

ikke ndr barnet sover.

e Rgyking og snus bgr unngas i svangerskapet, og i barnets naermiljg.

e La barnet sove i egen seng pa foreldrenes soverom, eller sgrg for forsvarlig
samsoving.

e La barnet sove pa en fast og ren madrass.

e Sgrg for at barnet har frie luftveier ved at det ikke far dynen over hodet, eller ansikt
ikke blir tildekket av kosedyr, kluter m.m.

e Unnga bruk av pute, tisselaken og sengekantbeskytter.

e Unnga for varmt sovemiljg.

e Unngd & dekke til barnevognen med tepper.

e Regelmessig bruk av smokk nar barnet legges til & sove kan virke forebyggende. Det
anbefales at amming er veletablert fgr smokk tilbys barnet.

e Amme barnet om mulig.

3.2 R&d for forsvarlig samsoving

e Foreldrene ikke rgyker eller snuser.

e Foreldrene ikke er pavirket av alkohol, andre rusmidler eller slgvende medikamenter.

e Sengen er bred og madrassen fast, slik at barnet ikke kan trille ut eller falle ned i en
sprekk. Samsoving i sofa og lenestol er ikke trygt.

e Barnet har egen liten og lett barnedyne.

e Barnet ikke er fgdt for tidlig (fgr svangerskapsuke 37).

e Foreldrene og barnet er friske.

e Det er luftig og passe varmt der barnet sover.

e Barnet ma ikke sove i mageleie pa brystet til foreldrene mens foreldrene sover. Den
gkte risikoen for krybbedgd som oppstar nar spedbarn sover pa magen, gjelder ogsa
denne situasjonen.

4. GENERELT

Brosjyren «Trygt sovemiljg for spedbarnet» deles ut ved velkomst-barselsamtalen i fgde-
og barselposten.

5. INTERNE REFERANSER
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https://lub.no/vart-tilbud/materiell/informasjonshefter/trygt-sovemiljo-for-spedbarnet/?fromUrl=product%2Ftrygt-sovemilj%C3%B8-spedbarnet
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK10365.pdf
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