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1. HENSIKT
Sikre faglig forsvarlig mottak av kvinner til fødsel. 

2. ANSVAR
Jordmor

3. FREMGANGSMÅTE
• Ta opp anamnese fra kvinnen, helsekort for gravide, ønskebrev, DIPS og Partus.
• Kartlegg kvinnens forventninger, ønsker og eventuelle bekymringer for fødselen. 
• Vurder fosterets leie, stilling og ledende del, om ledende del er festet eller bevegelig, 

fosterets størrelse og fostervannsmengde, ved hjelp av Leopolds fire håndgrep. 
• Spør kvinnen om fosterbevegelser og eventuelle endringer.
• Vurder riene: antall/10min, styrke (palper fundus), varighet, regelmessighet.
• Vurder vannavgang: tidspunkt, utseende, mengde og lukt.
• Vurder vaginalblødning/tegningsblødning: mengde, utseende.
• Vaginal undersøkelse: vurder cervix lengde, konsistens, posisjon, mormunnsåpning, 

ledende dels nivå, og om fosterhinnene er intakte.
• Ut fra observasjonene vurderes om kvinnen er i latens- eller aktiv fase av fødselen. 

Aktiv fase starter når kvinnen har 4 cm mormunnsåpning og regelmessige rier. 
• Kvinnen selekteres til normal fødsel eller risikofødsel etter retningslinjen Selektering i 

svangerskap, fødsel og barseltid
• Fosterovervåking: Se Fosterovervåking ved normal fødsel eller Fosterovervåking ved 

risikofødsel
• Kartlegg kvinnens behov og ønsker om smertelindring.
• Informer kvinnen om videre forventet forløp.
• Kontroller blodtrykk og puls. Urin og temperatur kontrolleres på indikasjon. 
• Dokumentasjon– se retningslinjen Partus - Innleggelse i svangerskap og fødsel.

4. GENERELT
Kvinnen skal møtes med respekt for at fødselen er en betydningsfull og eksistensiell 
livshendelse. Hun skal møtes slik at hun opplever egenkontroll, omsorg, blir lyttet til og 
at informert samtykke blir ivaretatt.
 
5. INTERNE REFERANSER
2.1.5.4.1.2.17 Partus - Innleggelse i svangerskap og fødsel
2.1.5.4.1.4.8 Fosterovervåking under fødsel
2.1.5.4.1.4.25 Selektering i svangerskap, fødsel og barseltid

6. EKSTERNE REFERANSER
1. Marshall JE, Raynor MD, Myles MF. Myles textbook for midwives. 16th ed. ed. 
Edinburgh: Churchill Livingstone Elsevier; 2014.
2. NICE National Institute for Health and Care Excellence. Intrapartum care for healthy 
women and babies. London: National Institute for Health and Care Excellence; 2017. 
Tilgjengelig fra: http://www.nice.org.uk/guidance/cg190.

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK03692.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK03692.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no//docs/pub/DOK01387.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no//docs/pub/DOK01387.pdf
https://ek-siv.sikt.sykehuspartner.no//docs/pub/DOK01387.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16155.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16155.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16155.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK01387.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK01387.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK03692.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK03692.pdf
http://www.nice.org.uk/guidance/cg190

	tekstittel_0
	generelt
	ref
	EK_Referanse
	EK_Eksref

