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1. HENSIKT

Tgmme urinblaeren og male residualurin.

2. ANSVAR
Lege ordinerer intermitterende kateterisering. Sykepleier som behersker prosedyren og
teknikken kan utfgre intermitterende kateterisering

3. FREMGANGSMATE
Intermitterende kateterisering utfgrt av helsepersonell pa sykehus gjennomfgres som en
aseptisk prosedyre.

Steril intermitterende kateterisering:
VAR: Steril intermitterende kateterisering (SIK) av kvinne (barnevariant er ikke godkjent i SiV)

VAR: Steril intermitterende kateterisering (SIK) av.mann (barnevariant er ikke godkjent i SiV)

Opplaering i ren intermitterende kateterisering:

VAR: Oppleering i ren intermitterende kateterisering (RIK)-kvinne (barnevariant er ikke
godkjent i SiV)

VAR: Opplzering i ren intermitterende kateterisering (RIK)-mann (barnevariant er ikke godkjent
i SiV)

4. GENERELT

Intermitterende kateterisering (IK) er aktuelt ved alle indikasjoner for bruk av
urinveiskateter. Dette er en metode som ogsa pasienten selv kan utfgre. I sykehus er det
vanligvis helsepersonell som utfgrer prosedyren. I sykehus utfgres prosedyren med
aseptisk teknikk og sterilt utstyr, sakalt steril intermitterende kateterisering (SIK).
Dersom pasienten utfgrer katetriseringen selv, kan prosedyren utfgres med ren teknikk
(RIK).Pasienten bgr imidlertid bruke sterilt vann eller fysiologisk saltvann til fukting av
kateteret nar prosedyren utfgres pa sykehus.

5. INTERNE REFERANSER

6. EKSTERNE REFERANSER

7. VEDLEGG
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https://www.varnett.no/portal/procedure/7786/
https://www.varnett.no/portal/procedure/7499/
https://www.varnett.no/portal/procedure/7469/19
https://www.varnett.no/portal/procedure/7648/19
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