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1. HENSIKT
Hindre smitteoverføring mellom pasienter. Redusere mikrobeforekomsten i miljøet.

2. ANSVAR
Helsepersonell med pasientkontakt - i samarbeid mer renholder.

3. FREMGANGSMÅTE
Dusjstol og badekar skal være rengjort mellom hver pasient. Utstyr rengjøres etter 
gjeldende krav Pasientnært utstyr - krav til renhetsgrad. Helsepersonell sørger for at 
dusjstol/badekar er ryddet og tilgengelig for renhold/desinfeksjon. Ved søl av 
kroppsvæsker skal det utføres Flekkdesinfeksjon

Dusjstol
1. Vaskes med såpe og vann etter hver pasient.
2. Utfør flekkdesinfeksjon ved synlig søl av biologisk materiale. 

Badekar
1.  Rengjør badekar med såpe og varmt vann.
2.  Badekaret skylles med varmt vann fra hånddusjen.
3.  Utfør flekkdesinfeksjon ved synlig søl av biologisk materiale. 
4.  Tilbakestill temperatur på hånddusj.

Ulike typer desinfeksjonsmidler 
En viktig faktor ved valg av desinfeksjonsmiddel, er dets evne til å trenge inn i biologisk 
materiale. På Sykehuset i Vestfold brukes PeraSafe. 

Prefylte desinfeksjonsskluter kan benyttes. Type klut må inneholde adekvat 
desinfeksjonsmiddel.

4. GENERELT
En viktig faktor ved valg av desinfeksjonsmiddel, er dets evne til å trenge inn i biologisk 
materiale. Nærvær av biologisk materiale kan redusere effekten. Statens Legemiddelverk 
godkjenner og beskriver anvendelse av desinfeksjonsmidler til teknisk bruk i helse- og 
sykepleie 
https://legemiddelverket.no/Documents/Bivirkninger%20og%20sikkerhet/Råd%20til%20
helsepersonell/Desinfeksjonsmidler/liste%20over%20godkjente%20desinfeksjonsmidler
%20januar%202017.pdf

5. INTERNE REFERANSER
1.3.11.2 Renhold av rom, senger og utstyr ved sengeposter og 

poliklinikker.Kirurgisk - og medisinsk sykepleieavdeling. 
Tønsberg

1.6.10.2.3 Arbeidstøy  - generelt
1.6.10.2.6 Håndhygiene - hånddesinfeksjon, håndvask
1.6.10.7.3 Flekkdesinfeksjon
1.6.10.7.10 Pasientnært utstyr - krav til renhetsgrad

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16421.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK14655.pdf
https://legemiddelverket.no/Documents/Bivirkninger%20og%20sikkerhet/R%C3%A5d%20til%20helsepersonell/Desinfeksjonsmidler/liste%20over%20godkjente%20desinfeksjonsmidler%20januar%202017.pdf
https://legemiddelverket.no/Documents/Bivirkninger%20og%20sikkerhet/R%C3%A5d%20til%20helsepersonell/Desinfeksjonsmidler/liste%20over%20godkjente%20desinfeksjonsmidler%20januar%202017.pdf
https://legemiddelverket.no/Documents/Bivirkninger%20og%20sikkerhet/R%C3%A5d%20til%20helsepersonell/Desinfeksjonsmidler/liste%20over%20godkjente%20desinfeksjonsmidler%20januar%202017.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16578.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16578.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16578.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16578.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02147.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02147.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02632.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02632.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK14655.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK14655.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16421.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16421.pdf
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6. EKSTERNE REFERANSER
PeraSafe 
https://www.staplesnetshop.no/web/Objectstore/images?file=Brosjyre_Virkon%20og%2
0PeraSafe%20(stor%20fil%20for%20print).pdf

Regionalt kompetansesenter for smittevern Helse Sør-Øst. Desinfeksjon 
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5743  

7. VEDLEGG
  

https://www.staplesnetshop.no/web/Objectstore/images?file=Brosjyre_Virkon%20og%20PeraSafe%20(stor%20fil%20for%20print).pdf
https://www.staplesnetshop.no/web/Objectstore/images?file=Brosjyre_Virkon%20og%20PeraSafe%20(stor%20fil%20for%20print).pdf
https://www.infeksjonskontroll.no/forebygging/5743
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