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SYKDOM MIKROBE SMITTEFORENDE SMITTEMATE | SMITTEVERN- KOMMENTARER
MATERIALE TILTAK

Erythema infectiosum
(5. barnesykdom)

Parvovirus B19

Luftveissekret

Drapesmitte
Kontaktsmitte

Drapesmitte

FHI: Erythema infectiosum (femte barnesykdom, parvovirus B19) -

veileder for helsepersonell

ESBL-produserende
bakterier

ESBL A/M Avfgring Kontaktsmitte Forsterkede ESBL, VRE og andre multiresistente tarmbakterier -
Urin Fekal-oral basale smvr. smitteverntiltak
Sarsekret Drépesmitte Kontaktsmitte evt | FHI: ESBL holdige gramnegative stavbakterier - veileder for
Luftveissekret drépesmitte ved helsepersonell
okt
spredningsrisiko
ESBL KARBA Avfgring Kontaktsmitte | Kontaktsmitte ESBL, VRE og andre multiresistente tarmbakterier -
Urin Fekal-oral Drépesmitte ved smitteverntiltak
Sérsekret Drapesmitte okt FHI: ESBL holdige gramnegative stavbakterier - veileder for

Luftveissekret

spredningsrisiko

helsepersonell

Candida Auris

Hudavskrap

Kontaktsmitte

Kontaktsmitte

FHI: Candidiasis - veileder for helsepersonell

Haemophilus
Influenzae type b
(HiB)

Luftveissekret

Drapesmitte

Basale
smittevernrutiner
Drapesmitte hvis
uvaksinerte barn
i avdelingen

FHI: Haemophilus influenzae-sykdom - veileder for helsepersonell

uke etter debut
av ikterus

Hepatitt A Hepatitt A-virus Avfgring Fekal-oral Kontaktsmitte FHI: Hepatitt A - veileder for helsepersonell
Hepatitt E Hepatitt E-virus Avfgring Fekal-oral Kontaktsmitte 1 FHI: Hepatitt E - veileder for helsepersonell
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zoster/varicella
(helvetesild)

til alle lesjoner er
tgrre deretter
basale
smittevernrutiner

SYKDOM MIKROBE SMITTEFGRENDE | SMITTEMATE | SMITTEVERN- KOMMENTARER
MATERIALE TILTAK
Herpes Varicella zoster-virus Vesikkelinnh. Kontaktsmitte | Luftsmitte FHI: Varicella (vannkopper) og herpes zoster (helvetesild) -

veileder for helsepersonell
I fgde-og barselavdelinger er enerom ngdvendig.

dager etter at
hevelsen startet

Influensa Influensavirus A/B Luftveissekret Drapesmitte Drapesmitte FHI: Sesonginfluensa
Sesonginfluensa - smitteverntiltak
Kikhoste Bordetella pertussis Luftveissekret Drapesmitte Drapesmitte, 5 FHI: Kikhoste (pertussis) - veileder for helsepersonell
dager etter start
av effektiv
behandling.
Konjunktivitt Adenovirus @yesekret Kontaktsmitte | Dr8pesmitte FHI: Adenovirusinfeksjoner - veileder for helsepersonell
S8 lenge det er
kliniske
symptomer
Kopper Luftveissekret Drapesmitte Luftsmitte FHI: Kopper og andre poxviridae-infeksjoner - veileder for
(hgyrisikosmitte) helsepersonell
Kusma Parotittvirus Luftveissekret Drapesmitte Drapesmitte 10 FHI: Kusma - veileder for helsepersonell

Linezolidresistente
enterokokker (LRE)

Enterokokker

avfgring

Drapesmitte
Kontaktsmitte

Kontaktsmitte.
Drapesmitte ved
gkt
spredningsrisiko
luftveier

ESBL, VRE og andre multiresistente tarmbakterier -
smitteverntiltak

FHI: Enterokokkinfeksjon (inkl. vankomycinresistente
enterokokker, VRE) - veileder for helsepersonell

Luftveisinfeksjon,
seerlig resistente
bakterier

ESBL (alle typer) VRE,
LRE, Penicillinresistente
pneumokokker

Luftveissekret

Drapesmitte

Drapesmitte

ESBL, VRE og andre multiresistente tarmbakterier -
smitteverntiltak

MRSA

Luftveissekret

Drapesmitte
Kontaktsmitte

Kontaktsmitte
med munnbind
Intensivpasienter
: Luftsmitte

MRSA- Mottak av pasient med kjent eller mistenkt

infeksjon/kolonisering

Lungepest

Luftveissekret

Luftsmitte

Luftsmitte med
dndedrettsvern.
Isoleres i 72
timer etter
oppstart av
effektiv
antibiotikabehand
ling

FHI: Pest - veileder for helsepersonell
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SYKDOM

MIKROBE

SMITTEFGRENDE
MATERIALE

SMITTEMATE

SMITTEVERN-
TILTAK

KOMMENTARER

Luftveisinfeksjoner,
virale

Influensavirus (A/B),
RS-virus,

humant metapneumovirus,
koronavirus

(SARS CoV-2),

Luftveissekret

Drapesmitte
(Luftsmitte)

Drapesmitte med
gyebeskyttelse

Smitteverntiltak - pasienter og ansatte med nyoppstatte virale
luftveisinfeksjoner

Sesonginfluensa - smitteverntiltak
RS-virusinfeksjon - veileder for helsepersonell

Mage-tarminfeksjon,
bakteriell

Alle virus, bakterier og
parasitter som gir
gastroenteritt/enterokolitt

Noro/sapovirus

Avfgring, urin

Fekal-oral,
ofte via
matvarer.
Kontaktsmitte
Drépesmitte
ved oppkast

Kontaktsmitte

Drapesmitte
(noro/sapo)

FHI: Campylobacteriose - veileder for helsepersonell
Clostridioides difficile (Clostridium difficile) - smitteverntiltak

FHI: Kolera - veileder for helsepersonell

Norovirus/sapovirus - smitteverntiltak

FHI: Norovirus og Sapovirus-enteritt - veileder for helsepersonell
FHI: Rotavirussykdom - veileder for helsepersonell

Meningokokksykdom
(meningitt og sepsis)

Meningokokker (Neisseria
meningitidis)

Luftveissekret

Drapesmitte

Drapesmitte 1
dggn etter start
av effektiv
behandling.

FHI: Smittsom hjernehinnebetennelse

Meslinger

Morbillivirus

Luftveissekret

Luftsmitte
Drépesmitte
Kontaktsmitte

Luftsmitte med
munnbind
Andedrettsvern
ved ikke-immunt
personale

Til 5 daggn etter
debut av utslett

FHI: Meslinger (morbilli) - veileder for helsepersonell

MRSA - infeksjon og
baererskap

Meticillinresistente gule
stafylokokker

Puss, sarsekret,
luftveissekret
hudepitel

Kontaktsmitte
Drépesmitte
Luftsmitte

Kontaktsmitte
med munnbind
Luftsmitteregime
med munnbind
ved gkt
spredningsrisiko
hos
intensivpasienter

Inntil mistanke er avkreftet eller sa lenge pas er innlagt.
FHI: MRSA-veilederen (Smittevern 16)
MRSA- Mottak av pasient med kjent eller mistenkt

infeksjon/kolonisering
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https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25450.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25450.pdf
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SYKDOM MIKROBE SMITTEFORENDE SMITTEMATE | SMITTEVERN- KOMMENTARER
MATERIALE TILTAK
Mpox (apekopper) orthopoxvirus sarsekret Kontaktsmitte | Drapesmitte FHI:Mpox (apekopper)
Luftsmitte ved Mpox - smitteverntiltak i helsetjenesten
aerosolgenereren
de prosedyrer
Poliomyelitt Poliovirus Avfgring Fekal-oral Kontaktsmitte FHI: Poliomyelitt (polio) - veileder for helsepersonell
Rgde hunder (rubella) | Rubellavirus Luftveissekret Drapesmitte Drapesmitte, 1 FHI: Rubella (rgde hunder) - veileder for helsepersonell
Luftsmite uke etter debut
av utslett.
SARS CoV/ MERS-CoV Luftsmitte Luftsmitte med Coronavirus med alvorlig utbruddspotensiale (MERS og SARS) -
dndedrettsvern unntatt COVID-19

0g gyebeskyttelse

Skabb

Sarcoptes scabiei

Hudlesjoner

Kontaktsmitte

Kontaktsmitte

FHI: Skabb
Skabb - smitteverntiltak

Tuberkulose Mykobakterier Luftveissekret Luftsmitte Luftsmitte med FHI: Tuberkulose
-smittefgrende dndedrettsvern i Isolering, behandling og oppfglging av pasient med
lungetuberkulose 2 uker etter start | lungetuberkulose

av effektiv

behandling.
Vancomycinresistente | E. faecalis Feces Kontaktsmitte | Kontaktsmitte. ESBL, VRE og andre multiresistente tarmbakterier -
enterokokker (VRE) E. faecium Sarsekret Drapesmitte ved smitteverntiltak

Urin okt

Luftveissekret

spredningsrisiko
luftveier.

Viral hemoragisk Ebola, Marburg, Lassa mfl Blod Kontaktsmitte | Luftsmitte Smitteverntiltak ved viral hemoragisk feber (VHF)Smittevern ved
feber sekreter Inokulasjonss (hgyrisikosmitte) ebolavirusinfeksjon (EVD)
mitte
REFERANSER
1.6.10.3.10 Smitteverntiltak - pasienter og ansatte med nyoppstatte virale luftveisinfeksjoner
1.6.10.4.4 MRSA- Mottak av pasient med kjent eller mistenkt infeksjon/kolonisering
1.6.10.4.6 ESBL, VRE og andre multiresistente tarmbakterier - smitteverntiltak
1.6.10.4.7 Clostridioides difficile (Clostridium difficile) - smitteverntiltak
1.6.10.5.1 Sesonginfluensa - smitteverntiltak
1.6.10.5.2 Norovirus/sapovirus - smitteverntiltak
1.6.10.10.3 Smittevern ved ebolavirusinfeksjon (EVD)
1.6.10.10.4 Smitteverntiltak ved viral hemoragisk feber (VHF)
1.6.10.10.8 Coronavirus med alvorlig utbruddspotensiale (MERS og SARS) - unntatt COVID-19
1.6.10.10.9 Mpox - smitteverntiltak i helsetjenesten
1.6.10.10.11 Skabb - smitteverntiltak
1.6.10.11.2 Isolering, behandling og oppfelging av pasient med lungetuberkulose

Side4 av s


https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/apekopper/
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27553.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/poliomyelitt---veileder-for-helsepe/
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/rubella-rode-hunder---veileder-for-/
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25215.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25215.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/skabb/
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK28131.pdf
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/tuberkulose/
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02925.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02925.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15242.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15242.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27539.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK18372.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK18372.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25450.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25450.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK03277.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK03277.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15242.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK15242.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK09698.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK09698.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16508.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK16508.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK09697.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK09697.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK18372.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK18372.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27539.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27539.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25215.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK25215.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27553.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK27553.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK28131.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK28131.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02925.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02925.pdf

Isoleringstiltak - Alfabetisk oversikt over infeksjonssykdommer Sykehuset i Vestfold HF

EKSTERNE REFERANSER
FHI: Isoleringsveilederen. Bruk av isolering av pasienter for 8 forebygge smittespredning i helseinstitusjoner. FHI 2004
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