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1. HENSIKT OG OMFANG
Hindre at dråper fra luftveiene faller ned i operasjonssåret eller på andre sterile områder.
Beskytte munn / nese mot blodsprut og annet potensielt smittefarlig materiale.
Hindre forurensning av romluften med sekundær forurensning av sterile områder.

Munnbind skal brukes av alle som oppholder seg på en operasjonsstue under pågående 
operasjon. Munnbind skal også brukes under forberedelse til operasjon fra og med det 
tidspunkt sterile instrumenter o.l. blir avdekket. 
Munnbind behøver ikke brukes etter at operasjonssåret er lukket og tildekket med 
bandasje.

2. ANSVAR
Avdeling for smittevern har ansvar for at prosedyren er oppdatert og tilgjengelig i 
infeksjonskontrollprogrammet ved SiV.
Avdelingsledelsen har ansvar for implementering av gjeldende prosedyre.

3. UTFØRELSE / ARBEIDSBESKRIVELSE
1. Fest munnbindet slik at nese og munn dekkes og det blir minst mulig lekkasje.

Klem nesebøyen godt over neseryggen. Øvre snor skal gå over øret og knyttes over 
bakhodet. Nedre snor skal gå under øret og knyttes bak nakken. Festesnorene skal 
ikke krysses.

2. Utfør håndhygiene (hånddesinfeksjon) etter at munnbindet er tatt på.
3. Berør ikke munnbindet under bruk da det er fare for å forurense hendene.
4. Unngå unødig prating.
5. Fuktig eller tilsølt munnbind skal byttes. 
6. Brukt munnbind er å betrakte som urent / forurenset og kastes straks det er tatt av.
    Munnbind skal ikke puttes i lommen, brukes på nytt, eller bli hengende rundt halsen.
7. Utfør hånddesinfeksjon umiddelbart etter at munnbindet er tatt av.

4. GENERELT
Ved operasjoner der det er fare for smittespredning av infeksiøst materiale til ansikt og 
øyne, skal det brukes kirurgisk munnbind med øyebeskyttelse eller visir.
Ved smitteførende lungetuberkulose, laserkirurgi og operasjoner der overføring av 
mikroorganismer via luften er stor, skal det brukes åndedrettsvern (P3 masker). 

5. REFERANSER
1.6.10.9.1 Åndedrettsvern

 
Referanse:
Regionalt kompetansesenter for smittevern i Helse Sør. Bruk av kirurgiske munnbind i 
operasjonsstue. www.infeksjonskontroll.no. 

6. VEDLEGG
  

https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02150.pdf
https://kvalitet.siv.no/docs/pub/DOK02150.pdf
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