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ISOLERINGSREGIME

Se baksiden for 
utfyllende informasjon.
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Smittevernavdelingen



UTSKRIFT OG MONTERING

1. Lagre pdf-en på eget område. Åpne filen. 

2. Skriv ut (fargeskriver): Liggende format, begge sider, vend på langsiden (for å få informasjonen på baksiden av det store hjulet).

3. Klipp langs ytterste sirkel. Klipp ut skraverte områder på det lille hjulet.

4. For bedre holdbarhet kan hjulene f.eks lamineres eller limes på stiv papp.

5. Montér med splittbinders i midten (se bilde)

Risikokategorier ved MRSA, ESBL og VRE/LRE
Økt risiko, luftveier: Luftveisinfeksjon med uttalt hoste 
og funn av særlig resistent bakterie i hals eller luftveier

Annen økt risiko: Annen infeksjon eller tilstand med økt spredningsrisiko 
(diare, ukontrollerbar sekresjon, inkontinens, demens etc)

Normal risiko: Fravær av faktorer som gir økt spredningsrisiko

Smitteverntiltak
Anbefalte smitteverntiltak har samme farge som aktuell dørplakat ved isolering (gul eller rød). 

ESBL-A/M og normal risiko: Isolering kan erstattes av forsterkede basale smittevernrutiner (grønn):
Pasienten plasseres fortrinnsvis  på enerom med eget toalett. Dersom pasienten ligger på 

flersengsrom skal toalettet rengjøres før det benyttes av andre. Pasienten skal utføre håndhygiene
etter toalettbesøk, når rommet forlates og ikke forsyne seg fra matbuffet.

Covid-19: Kriterier for avisolering i sykehus (voksne)
Klinisk bedring og feberfri >24 t og to negative SARS-CoV-2 antigentester (analyseres på post) med 

>24 t mellomrom. Testkriteriet kan erstattes med tidskriterium relatert til pasientens immunstatus og 
alvorlighetsgrad av covid-19. Se prosedyre D25450, Figur 1.

Komplett oversikt over isoleringstrengende infeksjoner
Prosedyre D02140: Isoleringstiltak - Alfabetisk oversikt over infeksjonssykdommer

Spørsmål eller tilbakemeldinger
Smittevernsykepleier: 2136 eller 2140
Smittevernoverlege: 1056 eller 2351

Epost: dagfinn.skaare@siv.no 
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