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1.	Legg ikke ut på lang 	
behandling uten 		
erfaring

2.	Gi beskjed om hva du 
starter med, hvorfor, 
og når du har tenkt å 	
seponere

3.	Vis respekt for NORM 
og Nasjonal 		
antibiotikaretningslinje

4.	Vær obs på resistens-
utvikling selv på enkle 
infeksjoner

5.	Lytt til erfarne fagfolk

6.	Bruk vett og klinikk

7.	Ta ikke tunge 	
avgjørelser alene

8.	Slutt i tide, det er ingen 
skam å seponere

9.	Spar på antibiotika, ikke 
bruk det opp

Bruk antibiotika riktig, ikke bruk det opp

antibiotika.no Retningslinje


