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Sjekkliste – vurdering av bekymring for pasienters barn 
 

Spørsmål til helsepersonell i ambulansetjenesten som skal vurdere bekymring for barns omsorgssituasjon og 
melding til barneverntjenesten. 
 
Sjekklisten benyttes i møte med pasienter som har mindreårige barn (0-18 år) og som får helsehjelp med 
utgangspunkt i bekreftet vold/mistanke om vold, alvorlig psykiatrisk tilstand, bekreftet 
selvmordsforsøk/mistanke om selvmordsforsøk eller intox/alvorlig rus.  

 
Pasientens navn og fødselsnummer 

Navn 
 

Fødselsnummer 

 
Sjekkliste 

1. Hvor mange barn har pasienten? (biologiske barn, stebarn, fosterbarn etc.) 

 

2. Navn og fødselsdato på barnet/barna 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Er pasienten gravid?   Ja  Nei  Vet ikke 

4. Var pasienten ved bevissthet?  Ja  Nei 

5. Var det behov for assistanse fra politi?   Ja  Nei  Vet ikke 

6. Har pasienten vært i kontakt med 
ambulansetjenesten i liknende situasjoner tidligere?   Ja  Nei  Vet ikke 
 
Hvis Ja, hvor mange ganger?  
 

 

7. Kommer barnet/barna i følge med pasienten?   Ja  Nei  

Hvis Ja, hva er ditt inntrykk av barna? 

 

  

8. Har barnet/barna vært vitne til konkrete hendelser i 
forkant av helsehjelpen som gjør deg bekymret?   Ja  Nei  Vet ikke 
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Hvis Ja, hvilke hendelser har barnet/barna vært vitne 
til? 

 

 

Hvis Nei eller Vet ikke, hvor befant barnet/barna seg? 

 

 

 

9. Hvem ivaretar barnet/barna nå?  

    

10. Vurderer du at barnet/barna er i trygghet?   Ja  Nei  Vet ikke 

11. Kan barnet/barna være der så lenge det er behov eller 
til annen løsning finnes?  Ja  Nei  Vet ikke 

12. Hvordan beskriver pasienten årsaken til helsehjelpen? 

 

 

   

13. Vurderer du at pasientens beskrivelse stemmer 
overens med dine kliniske observasjoner?  Ja  Nei  

Hvis Nei, beskriv din vurdering: 

 

 

 

   

14. Er det noe i samspillet mellom pasient og ledsager 
som gjør deg bekymret?   Ja  Nei  Ikke aktuelt 

Hvis Ja, beskriv hva som gjør deg bekymret: 

 

 

   

15. Er sykehusinnleggelse nødvendig?   Ja  Nei  

16. Opplever du pasienten som aggressiv?  Ja  Nei 
 

 
 

Bekreftet vold / Mistanke om vold  Ja  Nei  

 
Hvilke skader har pasienten? 
 
 

   

Hvilken relasjon har voldsutøveren til pasient og barn? 
    



 

           

3 
 

Hvor oppholder voldsutøveren seg nå? 
 
 

   

Vurderer du det som trygt for barn og pasient å være 
hjemme? 
 

 Ja  Nei  Vet ikke 

Beskriv din vurdering: 
 
 

 

 

  

 
 

Alvorlig psykiatrisk tilstand 
 Ja  Nei  

Har pasienten en kjent alvorlig psykisk lidelse?  Ja  Nei  Vet ikke 
Beskriv hvordan pasienten fremstår: 
 
 

   

 
Bekreftet selvmordsforsøk / Mistanke om 
selvmordsforsøk 

 Ja  Nei  

Hvordan utførte pasienten selvmordsforsøket? 
    

 

Intox / Alvorlig rus  Ja  Nei  

Hvilket rusmiddel har pasienten inntatt? 
    

 

Melding til barneverntjenesten    

Vurderer du at det er grunn til å tro at barnet/barna blir 
eller vil bli mishandlet, utsatt for alvorlige mangler ved den 
daglige omsorgen eller annen alvorlig omsorgssvikt?  
(Helsepersonelloven §33) 

 Ja  Nei  Vet ikke 

 Hva innebærer «grunn til å tro»? 
 

   

 
Hvis Ja, beskriv kort hvilke observasjoner og konkrete forhold knyttet til barnets/barnas situasjon som gjør deg 
bekymret: 
 
 
 
 
 
 

Vurderer du at meldeplikten er utløst? 
 Ja  Nei  

 

Kravet «grunn til å tro» innebærer at 
det ikke kreves sikker viten, men at det 
samtidig må foreligge mer enn en vag 
og udefinerbar mistanke. 

X 
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Hvis Nei, er det aktuelt å melde til barneverntjenesten i 
samarbeid med pasienten/foreldre? 
 

 Ja  Nei  

Hvis Ja, samtykker pasienten til at det sendes melding til 
barneverntjenesten?  Ja  Nei  Ikke aktuelt 
 
Hvis Ja, vurderer du at situasjonen krever akutt bistand fra 
barneverntjenesten?  Ja  Nei  

 
Har du drøftet saken med 
barneverntjenesten/barnevernvakta?  Ja  Nei 

 
 

 
Vil det bli sendt melding til barneverntjenesten?  Ja  Nei 

 
 

 
Hvis Nei, begrunn hvorfor du ikke skal sende melding: 
 
 
 

  
 

Hvis Ja, begrunn hvorfor du skal sende melding: 
 
 
 
 
 

   

Hvis Ja, er pasienten informert om at melding blir sendt? 
 Ja  Nei  Ikke aktuelt 

 
Hvis pasienten ikke er informert, begrunn hvorfor: 
 
 

   

 


